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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
ALGEMEEN 
 
 
Oprichting en inschrijving  
 
Stichting Hart en handen voor Oekraïne is opgericht op 8 juni 2004 en 
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 24363181 en 
gevestigd Clingendaal 1 3334GB te Zwijdrecht. 
 
Algemeen nut beogende instelling 
 
Met ingang van 1 januari 2009 is de stichting door de belastingdienst erkend als 
ANBI instelling. Het RSIN nummer is 813725392. 
 
 
Doelstelling 
 
Volgens artikel 2 van de statuten heeft de stichting ten doel het helpen van de 
armen in Oekraïne, betreffende het woongebied van de heer en mevrouw Bernyk-
van der Lingen, alsmede het verrichten van alle handelingen die hiermee verband 
houden of daartoe bevorderlijk zijn. 
 
 
Activiteiten 
 
De belangrijkste activiteiten van de stichting zijn hulp in het bejaardenhuis, hulp 
aan gezinnen, medische hulp, hulp aan Roma en christelijke Romagemeente, 
vluchtelingenhulp en transport.  

 
Bestuurders 
 
Hieronder volgen de namen van de bestuurders van de Stichting hart en handen 
voor Oekraïne: 
 
Naam      Functie   Infunctietreding 
B. van der Pas-van der Velden Voorzitter   7 mei 2019 
H. van de Wetering   Secretaris   5 april 2022 
M.A. van Grootheest-van de Braak Penningmeester   6 april 2022 
C. Vijfhuizen-van der Velden  Lid   9 juni 2016 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
JAARVERSLAG VAN HET BESTUUR 2021 
 
Fondswerving  
 
De fondswerving vindt plaats door het houden van presentaties in kerken voor 
groepen van verschillende leeftijden. Door Corona konden er geen bijeenkomsten 
worden gehouden en is er bekendheid gegeven aan de projecten via socialmedia. 
Naar aanleiding daarvan kwamen er ook giften binnen. Ook werden giften 
ontvangen naar aanleiding van de nieuwsbrieven en specifieke acties. De diaconie 
van de Hervormde gemeente in Lunteren heeft aangegeven de stichting vanaf 
2018 te willen steunen voor een periode van vijf jaar.  Daarbij zullen ook groepen 
jongeren/ouderen op werkvakantie gaan naar de Oekraïne. Zij zullen geld 
inzamelen dat in deze vakantie gebruikt wordt voor een specifiek daarvoor 
gekozen project. Voor het inzamelen van de gelden zullen zij acties opzetten in de 
plaatselijke gemeente. Er wordt nog gekeken in hoeverre het nieuwe project van 
de bouw van eigen bejaardenhuis voor max. 15 ouderen door kan gaan en 
gefinancierd kan worden. Hierover zal overlegd worden met Stichting Ommen voor 
Oekraine en contact gezocht worden met andere stichtingen. 
 
 
Liquiditeit en solvabiliteit 
 
De liquiditeit en de solvabiliteit zijn positief. De Stichting heeft voldoende middelen 
om aan haar verplichtingen te kunnen voldoen. In 2021 blijkt een overschot uit de 
exploitatie. Dit is ontstaan doordat er in 2021 minder is uitgegeven als gevolg van 
de coronapandemie.  
 
 
Projecten in Oekraine  
 
Voor de projecten zijn de uitgaven besteed aan en zijn de volgende plannen voor 
2022 gemaakt:  
 
 
Hulp aan gezinnen:  
 
In het jaar 2021 hebben we veel gezinnen kunnen helpen door voor hen de gas-
en elektriciteitsrekeningen te betalen of een vracht stookhout te brengen. Verder 
hebben we een aantal gezinnen maandelijkse steun gebracht in de vorm van 
voedselpakketten. We hebben een groot pleeggezin geholpen met 
levensmiddelen en vitaminen. Verder hebben we een groot gezin geholpen door 
de schulden voor hen af te lossen en een nieuwe lening te verstrekken die ze zelf 
iedere maand kunnen aflossen. Door deze renteloze lening is het gezin enorm 
geholpen en is de zware last van hun schouders genomen. We hebben voor een 
gezin bijgedragen aan renovatie van de woning om hun erbarmelijke 
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leefomstandigheden te verbeteren. Door bijvoorbeeld riolering te verhelpen, 
matras aangeschaft, koelkast gekocht etc.  Twee gezinnen ontvingen maandelijks 
steun vanuit Nederland, soms in contant geld of levensmiddelen. Ook hebben we 
in de zomer van 21 weer voedselpakketten kunnen uitdelen aan mensen in twee 
bergdorpen 
 
Medische hulp:  
 
Medische hulp werd geboden door middel van het kopen van medicijnen voor 
zieken en ouderen. Verder hebben we de medische onderzoeken en 
behandelingen voor een vrouw met hepatitis C kanker betaald. Er werden 
operaties betaald voor mensen die daar het geld niet voor hebben of een deel van 
het bedrag, aan te vullen. Ook wordt gezorgd voor de medische kosten voor 
mevrouw Maria Zhiganya. Zij heeft al jaren longkanker, wonderlijk blijft de tumor 
klein. Ze heeft dure scans en medicijnen nodig, die wij voor haar betalen. Verder 
helpen we Natasha die MS heeft, zij ontvangt hulp voor medische onderzoeken 
en incontinentiemateriaal. Ook helpen we trouw een jonge moeder met vier 
kinderen, waarvan haar man in de gevangenis terecht kwam dit jaar. 
Dit jaar werden we ook genoodzaakt om te helpen in de nood rondom de covid-
pandemie. We betaalden testen en mondmaskers en ook de behandeling van 
Vasya die twee weken is behandeld voor zijn Covid. Daarna ontving hij ook een 
glucosemeter met benodigdheden. 
 
Ouderenhulp, bejaardenhuis Rakoshina 
 
We ondersteunen het bejaardenhuis van de staat in het dorpje Rakoshina. 
De staat kon vanwege bezuinigingen dit bejaardenhuis niet openhouden, maar het 
Oekrainse Rode Kruis heeft het nu in handen en krijgt hulp uit Noorwegen en van 
onze stichting. Er liggen twintig ouderen in dit tehuis. We brengen voedsel en 
incontinentiemateriaal. Dit jaar kregen ze ook medicijnen, toen er corona gevallen 
waren binnen het bejaardenhuis. Verder proberen we te helpen waar nodig is, 
bijvoorbeeld bijdragen aan kleine renovaties. Het personeel van het 
bejaardenhuis, zestien dames, krijgen als bemoediging een aantal keer per jaar 
een cadeautje van de stichting. Zoals bijvoorbeeld een pakket met 
hygiënemiddelen (onder andere tandpasta, zeep, deo etc.) dat niet voor iedereen 
vanzelfsprekend is om te kunnen kopen. We zullen de nodige hulp in de vorm van 
incontintiemateriaal voortzetten, maar geen renovaties meer uitvoeren in verband 
met ons eigen nieuwe project Bouw bejaardenhuis. 
 
Zigeunergemeente  
 
In de gemeente van het dorpje Essen en Ratutsi ondersteunen we de Christelijke 
Roma gemeenten. Ook dit jaar hebben we de dominee ondersteunt door hem 
kilometervergoeding en autoreparatie te geven. Ook betalen we het gas en 
elektriciteit van de twee gemeenten. Met kerst hebben we kerstkadootjes voor de 
zigeunerkinderen uitgedeeld. Ook de dominee van de kleine zigeuergemeent in 
Ratutsi krijgt steun.  De gemeente heeft dit jaar een aantal keer een voedselpakket 
gehad. Ook heeft een aantal kerkleden een vergoeding gehad van medische 
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kosten bij ziekte 
De gemeente wordt ook geestelijk ondersteund en bemoedigd door het bezoeken 
van hun kerkdiensten. Dit afgelopen jaar hebben we door de pandemie geen 
kinderkampen voor romakinderen kunnen organiseren.  
 
Beleidsplan komende jaren 
 
Hulp aan gezinnen en ouderen 
Een aantal gezinnen en ouderen worden de winter door geholpen met het 
verlichten van de last van hoge gas-  en elektriciteitsrekeningen. Ook wordt er 
hout gekocht voor mensen en incidenteel een houtkachel. Er worden 
voedselpakketacties gedaan in de bergdorpen. Tijdens een bezoek aan een gezin 
wordt er een levensmiddelenpakket meegenomen. Ook worden een aantal 
gezinnen geholpen met een financiële ondersteuning. Daarnaast worden 
voedselpakketten uitgedeeld in de Roma-kerken en arme dorpen, waarbij ook 
soms pakketjes voor de kinderen zijn. 
 
Transport 
De stichting werkt mee aan de distributie van de goederen vanuit Nederland naar 
Oekraïne. Gezien de wetswijziging en de aangescherpte regels voor humanitaire 
transporten, is de inzameling van kleding gestopt. Het transport van 
incontinetiemateriaal gaat in kleine hoeveelheden door. 
Sinds 24 februari is er een vrij eenvoudige procedure gekomen voor het invoeren 
van hulpgoederen. Dit alles naar aanleiding van het uitbreken van de oorlog in 
oekrainev door een invasie vanuit Rusland. We zullen hier mee doorgaan zolang 
het nodig is en de middelen ervoor zijn. 
 
Bijdrage in kosten 
De stichting neemt de kosten van de ziektekostenverzekering en 
aansprakelijkheidsverzekering van de familie Bernyk-van der Lingen voor haar 
rekening. Daarnaast ontvangen zij een vergoeding van € 400 per maand. 
In 2022 zullen er nieuwe jonge veldwerkers in het team bijkomen. Ook zij zullen 
een vergoeding voor levensonderhoud en kosten ontvangen via de stichting. 
Daarvoor worden vaste sponsors gezocht. 
 
Plannen voor de toekomst 
De hulpverlening wil de stichting overeenkomstig het doel op dezelfde wijze als 
vorige jaren voortzetten.  Met bestaande projecten en het nieuwe project. Hulp aan 
degenen die het het meest nodig hebben: ouderen, gezinnen en Roma’s. De 
bestaande contacten met armen die we hebben opgebouwd de afgelopen 
tientallen jaren, en behoefte aan hulp hebben wordt gecontinueerd. Maar nieuwe 
hulpvragen zullen we moeten beperken omdat het de bedoeling is dat de focus 
komt te liggen op de bouw van het bejaardenhuis. De focus ligt nu echter op de 
oorlog en alle hulpvragen die dat met zich meebrengt. Hopelijk zal er in dit jaar ook 
meer duidelijkheid komen over wanneer het nieuwe project bejaardenhuis te 
kunnen starten. 
 
Tijdens dit schrijven van de jaarrekening, kennen we een nieuwe situatie waarin 



 

7 
 

Oekraine verkeerd. Oorlog, dat brengt een nieuwe soort hulpvraag met zich mee. 
We zetten ons dit jaar 2022 ook in voor opvang van vluchtelingen; opvang en 
ondersteuning in dagelijkse kosten voor voeding en andere hulp waar nodig, 
organiseren van hun evt. vlucht verder naar Europa. Maar ook het organiseren van 
voedselinzamelingen in Nederland en het organiseren en bekostigen van transport 
daarvan naar Oekraine en voor transport binnen Oekraine richting het oosten. 
 
Groepsreizen 
De Stichting ontvangt regelmatig groepen die projecten bezoeken en die 
meewerken in het uitvoeren van de projecten. Er worden drie keer per jaar 
werkvakanties georganiseerd, zowel voor jongeren en ouderen. Zij verblijven in 
het gastenverblijf dat voor dit doel aangeboden is aan de Stichting. Helaas heeft 
dit het afgelopen jaar vanwege de pandemie Covid niet kunnen plaatsvinden. En 
hoopten we dat in 2022 er weer mogelijkheid hiervoor zullen zijn. Maar dit zal door 
de oorlogssituatie in het land nu weer moeilijk zijn. 
 
In alle gevallen van het geven van hulp aan de armen in Oekraine, krijgen de 
betrokken mensen persoonlijke aandacht in gesprekken en gebeden. 
 
We kijken met dankbaarheid terug op het afgelopen jaar en hopen ook in 2022 
ons werk ten behoeve van de armste in de Oekraine te kunnen voortzetten. 
 
 
Zwijndrecht, 20 juni 2022 
 
Voorzitter, 
 
 
B. van der Pas-van der Velden 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 

 
BALANS PER 31 DECEMBER 2021 (na verwerking van het exploitatiesaldo) 

 
    

    
 
 
  

31 dec. 
2021 

 
€ 

 31 dec. 
2020 

 
€ 

   
ACTIVA  

   

    
    
Vlottende activa    
    
Vorderingen    
    
Overige vorderingen en overlopende activa 2.322  - 
    
Liquide middelen 16.292  12.981 
     
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
Totaal  18.614  12.981 
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31 dec. 
2021 

 
€ 

 31 dec. 
2020 

 
€ 

 
PASSIVA 

   

    
    
Eigen vermogen    
    
Bestemmingsreserve bejaarden 1.170  1.170 
Bestemmingsreserve zigeuners -  - 
Bestemmingsreserve winterwerk 267  - 
Cumulatieve exploitatiesaldi 16.791  11.758 
 18.228  12.928 
 
 
 
Kortlopende schulden 
 
Overlopende passiva 

 
 
 
 
 

386 

  
 
 
 
 

53 
    

    

   
   
Totaal 18.614  12.981 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2021 
 
            
       

2021 
 
€ 

    
2020 

 
€ 

      
      
Baten          
      
Giften 20.616    17.103 
Opbrengst gastenverblijf 
Bijdrage verblijf groepsreizen 

245 
- 

   205 
- 

 20.861    17.308 
      
      
Lasten       
      
Ziektekostenverzekering/ziektekosten 5.238    4.398 
Vergoeding familie Bernyck 3.600    3.600 
Materiële hulp aan gezinnen 563    1.327 
Levensmiddelen  508    118 
Gas/hout/elektra hulpverlening 762    1.957 
Medicijnen/operaties hulpverlening 1.446    1.084 
Ouderenhulp 719    2.069 
Zigeunergemeente  559    647 
Auto- transport- en reiskosten 941    1.709 
Kosten verblijf groepen -    - 
Kosten gastenverblijf 869    572 
Kosten fondswerving/drukwerk -    327 
Bankkosten 185    208 
Algemene kosten o.a. telefoon en 
koersverschillen 

 
171 

    
161 

 15.561    18.177 
      
      
Exploitatiesaldo 5.300    -869 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
 
 
 
 
TOELICHTING BEHORENDE TOT DE JAARREKENING 2021 
 
 
 
ALGEMENE TOELICHTING 
 
 
Oprichting en inschrijving  
 
Stichting Hart en handen voor Oekraïne is opgericht op 8 juni 2004 en 
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 24363181.  
 
Algemeen nut beogende instelling 
 
Met ingang van 1 januari 2009 is de stichting door de belastingdienst erkend als 
ANBI-instelling. Het RSIN-nummer is 813725392. 
 
 
Doelstelling 
 
Volgens artikel 2 van de statuten heeft de stichting ten doel het helpen van de 
armen in Oekraïne, betreffende het woongebied van de heer en mevrouw Bernyk-
van der Lingen, alsmede het verrichten van alle handelingen die hiermee verband 
houden of daartoe bevorderlijk zijn. 
 
 
Activiteiten 
 
De belangrijkste activiteiten van de stichting zijn hulp aan bejaarden, hulp aan 
gezinnen, medische hulp, hulp aan Roma en christelijke Romagemeente, 
vluchtelingenhulp en transport.  
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
 
 
GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA EN DE 
BEPALING VAN HET EXPLOITATIESALDO 
 
 
 
Waardering van activa en passiva 
 
Voor zover niet anders is vermeld, worden de activa en passiva opgenomen voor 
de nominale waarde. 
 
De liquide middelen staan, voor zover niet anders vermeld, ter vrije beschikking 
van de vennootschap. 
 
 
Bepaling van het exploitatiesaldo 
 
Het exploitatiesaldo wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten 
in het verslagjaar met inachtneming van de hiervoor vermelde grondslagen. 
 
De baten en lasten worden toegerekend aan de verslagperiode waarop zij 
betrekking hebben. 
 
 
 
 
 
 



 

13 
 

STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
 
TOELICHTING OP DE BALANS 
 
 
ACTIVA 
    
 31 dec.  

2021 
€ 

 31 dec. 
2020 

€ 
Vaste activa    
    
Vorderingen    
    
Overige vorderingen en overlopende activa    
    
Lening gezin 869  - 
Lening voor oogoperatie 193  - 
Declaratie zorgverzekering 1.260  - 
 2.322  - 
    
    
Liquide middelen    
    
Kas  267  648 
RaboBank rekening-couranten 7.386  4.695 
RaboBank spaarrekening 8.639  7.638 
 16.292  12.981 
    

 
 
PASSIVA                  
    
      2021 

€ 
 2020 

€ 
Eigen vermogen    
    
    
Bestemmingsreserve bejaarden    
 
Saldo per 1 januari 

 
1.170 

  
2.265 

Exploitatiesaldo boekjaar  -  -1.095 
Saldo per 31 december 1.170  1.170 
    
Dit betreft het nog te besteden deel van 
geoormerkte giften voor hulp aan bejaarden. 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
      2021 

€ 
 2020 

€ 
Bestemmingsreserve zigeuners    
 
Saldo per 1 januari 

 
- 

  
- 

Exploitatiesaldo boekjaar  -  - 
Saldo per 31 december -  - 
    
Dit betreft het nog te besteden deel van de geoormerkte 
gift die is bestemd voor het werk onder de zigeuners 

   

    
Bestemmingsreserve winterwerk    
 
Saldo per 1 januari 

 
- 

  
- 

Exploitatiesaldo boekjaar  267  - 
Saldo per 31 december 267  - 
    
Dit betreft het nog te besteden deel van de geoormerkte 
giften die bestemd zijn voor het winterwerk. 

   

    
Eigen vermogen    
 
Saldo per 1 januari 

 
11.758 

  
11.532 

Exploitatiesaldo boekjaar  
Overboeking bestemmingsreserve zigeuners 
Overboeking bestemmingsreserve winterwerk 
Overboeking bestemmingsreserve bejaarden 

5.300 
- 

-267 
- 

 -869 
- 
- 

1.095 
Saldo per 31 december 16.791  11.758 
    

 
 
 31 dec.  

2021 
€ 

 31 dec. 
2020 

€ 
 
Kortlopende schulden 
 
Overlopende passiva 
 
Te betalen aan familie Bernyk 
Te betalen energiekosten Gasthuis 

386 
- 

 53 
- 

 386  53 
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
Niet uit de balans blijkende verplichtingen 
 
Het gastenhuis in Velyki Luchky, Michurina street no 59 is vanaf 16 maart 2017 
voor de duur van vijf jaar om niet ter beschikking gesteld aan de stichting. De 
kosten van energie, schoonmaak, klein onderhoud, internet en belastingen komen 
voor rekening van de stichting. Kosten van groot onderhoud zijn voor rekening van 
de eigenaar. De bestemming van het gastenhuis is uitsluitend voor verblijf van 
personen binnen het kader van de doelstelling van de stichting.  
 
 
TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 
 
Personeelsleden 
 
Stichting Hart en Handen voor Oekraïne heeft geen personeelsleden.  
 
Alle overige werkzaamheden worden uitgevoerd door vrijwilligers.  
 
Voor de initiatiefnemers en verantwoordelijke voor de uitvoering van de 
werkzaamheden van de stichting, Peter en Dianne Bernyk- van der Lingen, 
worden naast een vergoeding van € 3.600, de kosten van de 
ziektekostenverzekering/ziektekosten door de stichting betaald.   
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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF 
 
 
OVERIGE GEGEVENS 
 
 
Bestuurders 
 
Hieronder volgen de namen van de bestuurders van de Stichting hart en handen 
voor Oekraïne: 
 
Naam      Functie   Infunctietreding 
 
B. van der Pas-van der Velden Voorzitter   7 mei 2019 
H. van de Wetering   Secretaris   5 april 2022 
M.A. van Grootheest-van de Braak Penningmeester   6 april 2022 
C. Vijfhuizen-van der Velden  Lid   9 juni 2016 
 
De bestuurders genieten geen beloning voor hun werkzaamheden. 
 
 
Zwijndrecht, 20 juni 2022 
 
 
Voorzitter: B. van der Pas-van der Velden 
 
Secretaris: H. van de Wetering 
 
Penningmeester: M.A. van Grootheest-van de Braak 
 
 
 
 


