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STICHTING HART EN HANDEN VOOR OEKRAINE, BLESKENSGRAAF  

 

ACTIVITEITENVERSLAG 2025 

  

1. Projecten in Oekraïne.  

  

Vluchtelingenhulp en noodhulp oorlog:   

Sinds de invasie van de Russen in Oekraïne, kwam er één grote stroom vluchtelingen op 

gang. In ons dorp wonen nog steeds vluchtelingen in de opvang en die krijgen ook onze 

aandacht krijgen  

In het gastenverblijf van de Stichting woont een gezin van 8 personen. Zij komen uit 

Kramatorsk, waar het niet veilig is om naar terug te keren. De bewoners vragen om hulp als 

dat nodig is. In 2025 waren er minder hulptransporten vanuit Nederland, omdat de focus 

meer ging liggen op de bouw van het bejaardenhuis. Er zijn diverse hulpgoederen met de 

post verstuurd naar contactpersonen in het oosten. .  

  

Hulp aan gezinnen:  

In het jaar 2025 hebben we gezinnen kunnen helpen door voor hen de gasrekening en 

elektriciteitsrekeningen te betalen of een vracht stookhout te brengen. Verder zijn er een 

aantal gezinnen die maandelijks steun krijgen in de vorm van een voedselpakket of andere 

benodigdheden. Een groot gezin kreeg een vaatwasser.   

Ook hebben we vele gepensioneerde mensen geholpen door thuishulp te bieden. Het 

uitlenen van hulpmiddelen of een verzorgingstehuis bed. Het kopen van medicijnen, betalen 

van medisch onderzoek.   

  

Medische hulp:  

Medische hulp werd geboden door middel van het kopen van medicijnen voor zieken en 

ouderen. We hebben een moeder van een groot pleeggezin geholpen met haar medicatie 

vanwege reumatische aandoening. Verder hebben we de medische onderzoeken en 

behandelingen van de vrouw met longkanker betaald. We zorgen voor een aantal gezinnen, 

waarvan ook de kinderen soms medische onderzoeken nodig hadden en daar hebben we in 

voorzien.  Voor Natasja met MS betalen we ook de onderzoeken, medicijnen.  Ook is er veel 

hulp geboden aan ziekenhuizen; sondevoeding, katheters en stomamateriaal en ander 

verband materiaal uit Nederland is bij hen gebracht.  

  

Hulp aan ouderen                                                                                             

We hielpen ouderen met vervoer naar doctoren en ziekenhuizen. Veel hulpgoederen zijn 

verstuurd per post naar mensen in het oosten, zoals bijvoorbeeld naar Nikopol en Cherkassy. 

Er is ook zorg en aandacht gegeven aan de ouderen in onze directe omgeving. We bieden 

hun hulpmiddelen, zoals postoelen, verzorgingsproducten en incontinentiemateriaal, 

medicijnen en zo nodig voedsel.  

  

Bejaardentehuis:  

Nadat in januari 2023 alle toestemmingen binnen waren, zijn we in juli 2023 begonnen met 

de bouw. De bouw is in 2025 veel verder gevorderd. In 2025 is de bovenverdieping helemaal 

afgemaakt en ingericht. Dit is een verblijf in vorm van appartement, waar mensen kunnen 

verblijven die komen werken tijdens de bouw en daarna. In april verbleef daar een groep die 
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geholpen heeft met het leggen van de volledige bestrating om het bejaardenhuis heen. De 

buitentrap is bevestigd.  

In juni kwam er een werkgroep van de Stichting Ommen voor Oekraïne die hielp met de 

bouw van de houten schuur.  

Het sanitair helemaal afgemaakt, een grote badkamer en 2 toiletten. Alle airco’s zijn in alle 

kamers geïnstalleerd, en ook een boiler warmwatervoorziening zijn aangebracht.  De 

binnendeuren zijn gemaakt en geplaatst. Verder zijn er 8 wastafels en badkamerkasten 

aangeschaft. Het internet is aangelegd. En de gasleiding is vanaf de hoofdkraan onder de 

weg door aangelegd tot aan de gasmeter.  

Het hele hekwerk is om het terrein geplaatst. Aan het eind van het jaar is de isolatielaag op 

de buitenmuren aangebracht.  

De documentatie bij de projectontwikkelaar betreffende de goedkeuring van de bouw zijn ook 

afgerond. Er kan in 2026 weer verder gebouwd worden en hopelijk zal de bouw afgerond 

worden in dat jaar.  

  

Het bejaardentehuis wordt gebouwd op de grond die door het dorp Veliky Lutski is 

geschonken aan de Evangelische kerk in Veliky Lutski. De bouw van het bejaardentehuis valt 

onder deze kerkelijke gemeente. Voor de exploitatie zal een aparte stichting in Oekraïne 

worden opgericht. Voor de kosten van de bouw is samengewerkt met de Stichting Ommen 

voor Oekraïne.  

  

Hulp kindertehuis in Mukachevo  

Het team dat elke zaterdag het kindertehuis bezoekt met een programma, kreeg 

ondersteuning vanuit de stichting. Ze vertelden de kinderen een Bijbelverhaal, deden 

spelletjes en knutselden. Ook gaven ze hen te eten. Hiervoor kregen ze een bedrag van 25 

euro. De oudste kinderen maakten het klaar tijdens deze workshops en met elkaar waren zij 

blij met wat extra fruit, salade, hotdogs etc.. Het eten in het kindertehuis is voor hen niet 

voldoende of te eenzijdig. Met de feestdagen hebben de kinderen en het personeel een 

cadeautje gekregen. In 2025 werkte onze veldwerker Anna-Vera mee in het team. Zij kreeg 

hiervoor een kilometervergoeding.  

  

Retraites voor oorlogsweduwen  

Dit project wordt hoofdzakelijk geleid en gefinancierd door een Canadese stichting. Het is de 

hele familie Bernyk die de uitvoer doet. Zo droegen wij als stichting bij aan de ontspannende 

uitstapjes voor de vrouwen. Ook kregen de vrouwen een cadeau-doos die gemaakt is door 

vrouwen in Nederland.  

  

Reizen naar oosten met Kapelanen (=legerpredikanten)  

Sinds 2025 gaat Petro ook mee met de reizen naar het oosten, een ziekenhuis, een 

stabilisatiepunt, voor gewonden soldaten. Daar bieden ze de gewonden een luisterend oor en 

eten en drinken aan. De reiskosten voor deze reizen werden vergoed door onze stichting.   

    

Hulp aan Romagemeenten  

De twee Roma christengemeenten waar we contact mee hebben werden door Petro 

regelmatig bezocht. We kochten voor een gemeente een nieuw keyboard voor de 

gemeentezang. Ze kregen een voedselpakket tijdens kerst en de dominees hebben een 

financiële ondersteuning gekregen voor hun bediening.  
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2. Beleidsplan de komende jaren.  

Hulp: Een aantal gezinnen en ouderen die wij al jarenlang helpen, zullen we blijven helpen. 

Al zal onze focus meer liggen op het afronden van de bouw van het bejaardentehuis in 

Veliky Lutski. De focus ligt op het afwerken van de binnenkant en zal gericht te zijn op de 

exploitatie van het gebouw. Ook zullen we actief blijven in oorlogstijd om daar waar nodig 

en daar waar mogelijk hulp te bieden. Omdat we goede contacten hebben opgebouwd de 

afgelopen tijd, gaan we daarmee door. Wij doen dit volgens het doel en werkwijze van 

onze stichting. Kleinschalig en persoonlijk hulp brengen bij de mensen. Dit doen we zolang 

de oorlog in Oekraïne voortduurt.  De transporten en de distributie van goederen van 

Nederland naar Oekraïne zal in beperkte mate doorgaan omdat we ook actief bezig om de 

hulpgoederen, met name voedsel, in Oekraïne zelf in te kopen.  

  

Bijdragen in kosten: De stichting neemt de kosten van niet vergoede ziektekosten, de 

ziektekostenverzekering en de aansprakelijkheidsverzekering van de familie Bernyk- van der 

Lingen voor haar rekening. Daarnaast ontvangen zij een vergoeding van € 1.000 per maand. 

Ook veldwerker Anna-Vera Bernyk krijgt een vergoeding van € 130 per maand.  Hiervoor 

heeft zij sponsors verworven.  

  

Plannen voor de toekomst: De hulpverlening wil de stichting overeenkomstig het doel op 

dezelfde wijze als de vorige jaren voortzetten. Met de bestaande projecten en het nieuwe 

project bejaardentehuis. Hulp aan degenen die het meest nodig hebben, ouderen, gezinnen 

en zigeuners. De focus zal in de loop van het jaar komen te liggen op de bouw en exploitatie 

van het bejaardentehuis in Veliky Lutski.  

In alle gevallen van het geven van hulp aan de armen in Oekraïne krijgen de betrokken 

mensen persoonlijke aandacht in gesprekken en gebeden. Ook tijdens de reizen naar het 

Oosten worden mensen persoonlijk bemoedigd door zang en door te luisteren naar hun 

verhalen.    

    

We kijken met dankbaarheid terug op het afgelopen jaar. Hoeveel werk we samen hebben 

kunnen doen. Met zoveel giften en hulpgoederen uit Nederland hebben hulp kunnen bieden, 

in het Oosten van Oekraïne maar ook dichtbij aan vluchtelingen en armen. We zijn ook heel 

dankbaar dat, in samenwerking met stichting Ommen voor Oekraïne, voortgang is gemaakt 

met de bouw van het bejaardentehuis, dat er voldoende financiën waren om verder te gaan 

met de afbouw van het bejaardenhuis. Ook in 2026 zullen we ons blijven inzetten om de hulp 

voor te zetten die wij bieden aan de armste en de mensen die lijden onder oorlogsgeweld.  

  

Heinenoord, 22 juni 2026  

  

Voorzitter,  

  

B.J. van der Pas- van der Velden  


